Elida TABAKU
Universiteti i Tiranes
Tirana/Albania
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Abstrakt

Shkolla ka si mision kryesor pajisjen me dije, dhe pérgatitien e brezit té ri me aftési
dhe vlera duke krijuar njé ambient motivues e pérfshirés pér té gjithé nxénésit,
gjé qé realizohet nga shérbimet e ofruara né shkolla, por né rradhé té paré nga
mésuesit té cilét me géndrimet dhe veprimet e tyre ndikojné fugimisht né edukimin
e nxénésve.

Mésuesi ka detyré dhé pérgjegjési té ofrojé arsim, edukim dhe mundési té barabarta
pér secilin nxénés, pavarésisht nga niveli ekonomik, prejardhja familjare ose niveli
kulturor.

Kjo gjé kérkon njé pérgatitie mé té miré té mésuesve né programet e mésuesisé,
ku shpesh méshohet fakti i pérgatities sé tyre me aftésité e nevojshme shkencore
dhe metodike té 1éndés sé caktuar dhe jo aq sa duhet né krijimin e profesionistéve
autonom dhe té afté té reflektojné pér té€ vepruar si punonjés social me klasén e
tyre, pér té punuar me efikasitet né njé realitet pér dité né ndryshim.

Mésuesit i duhet té trajtojé mjaft probleme té etikés né klasé, zgjidhja e té cilave
varet nga ményra se si ai i transmeton normat dhe vierat e shogérisé demokratike,
sa i lidh kéto dhe i trajton né njé kuadér mé té gjeré si jané familja dhe shoqgéria e
nxénésve.

Diskutimi lidhet vecanérisht né réndésiné qé merr arsimimi i mésuesve té ardhshém
pér té ndértuar njé mésim ku secili nxénés té ndjehet i mirépritur, t¢ marré pjesé
aktive né klasé, té trajtohet si individ i vecanté dhe né ményré té barabarté.

Mos respektimi i nxénésit dhe trajtimi i tij si njé individ me probleme ¢on jo vetém
né uljen e dashurisé sé tij pér Iéndén dhe mésimin né pérgjithési, por e bén até té
predispozuar pér zhvillimin e problemeve te ndryshme psikologjike dhe sociale.
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1-Hyrje

Shkolla ka si mision pérgatitien me dije, aftési dhe vlera té brezit té ri duke krijuar
njé ambient motivues e pérfshirés pér té gjithé nxénésit, gjé qé realizohet nga
shérbimet e ofruara né shkolla, por né rradhé té paré nga mésuesit té cilét me
géndrimet dhe veprimet e tyre ndikojné fugimisht né edukimin e nxénésve.

Mésuesi ka detyré dhé pérgjegjési té ofrojé arsim, edukim dhe mundési té
barabarta pér secilin nxénés, pavarésisht nga niveli ekonomik, prejardhja familjare
ose niveli kulturor.

Kjo gjé kérkon njé pérgatitjie mé t&€ miré t& mésuesve né programet e mésuesisé,
ku shpesh méshohet fakti i pérgatitjes sé tyre me aftésité e nevojshme shkencore
dhe metodike té Iéndés sé caktuar dhe jo aq sa duhet né krijimin e profesionistéve
autonom dhe té afté té reflektojné pér té vepruar si punonjés social me klasén e
tyre, pér té punuar me efikasitet né njé realitet pér dité né ndryshim.

Programet e mésuesisé synojné té pérgatisin mésues me kompetenca profesionale
né gjendje pér té pérdorur njohurité dhe aftésité tyre né veprimtariné e tyre
profesionale (Laursen, 2006). Kompetencat profesionale pérfshijné tre grupe :
kompetencat kyce, kompetencat themelore dhe kompetencat speciale ose té
Iéndés. Njé mésues kompetent do jeté i afté té pércoje dijet dhe aftésité te nxénsit,
por njékohésisht té sherbejé si model roli pér ta.

Né “Parimet e pérbashkéta evropiane pér kompetencat dhe kualifikimin e mésuesve’
midis té tjerave theksohet

a) népérmijet arsimimit shumédisiplinor t&€ mésuesve té sigurohen: njohuri pér
Iéndén, njohuri pér pedagogijing, aftési dhe kompetenca t&€ nevojshme pér té
drejtuar dhe mbéshtetur nxénésit dhe kuptim té dimensionit shogéror dhe kulturor
té arsimit; b) profesioni i mésuesit té jeté njé profesion i bazuar né kontekstin e té
nxénit gjaté gjithé jetés; c) njé profesion qé mundéson mobilitetin; d) njé profesion
i bazuar né bashképunim.

Kompetencat kyce t&€ mésuesve pérfshijné: 1) Kompetenca pér komunikim té
informacionit. 2) Kompetenca té punés shogérore. 3) Kompetenca gjuhésore. 4)
Vlerat si si individ. 5) Kompetenca kulturore. (Hutmacher, 1996).

Ndérsa kompetencat themelore pérfshijné: Kompetenca organizative, qé kané té
béjné me aftésité e mésuesit pér té organizuar nxénésit né ményré efektive, pér té
menaxhuar dhe kontrolluar veprimtarité e tyre mésimore dhe pér té planifikuar dhe
pérmirésuar veprimtariné e vet t& mésimdhénies.

Kompetenca didaktike lidhet me aftésiné e mésuesit pér té& pércuar njohuri gé e

térheqin nxénésin né Iéndén mésimore, pér t'ju mundésuar atyre pér té vazhduar
veprimtariné mésimore né ményré té pavarur.
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Kompetencé e mendimit pedagogjik, qé lidhet me aftésiné e mésuesit pér té
reflektuar pér veprimtariné e tij mésimore edukative; pér té parashikuar rezultatet
e veprimtarisé sé tij dhe pér mésuar veté, duke kuptuar cfaré éshté e nevojshme
Pé&r njé nxénés.

Kompetencé psikologjike. Mésuesi i sotém duhet té jeté i formuar psikologjikisht
qé té pranojé jetén e brendshme té nxénésit; t& kuptojé personalitetin e tij unik; té
ndiejé véshtirésité psikologjike té tij dhe, kur té jeté e nevojshme, té ofrojé ndihmé
psikologjike.

Kompetenca si vlerésues. Mésuesi duhet té jeté i afté pér t& shqyrtuar objektivisht
rezultatet e nxénésve, arritjet, efikasitetin e punés sé tij dhe punén e kolegéve té tij.

Kompetenca késhilluese. Mésuesi té jeté i afté pér té siguruar késhillime dhe forma
té ndryshme té asistencés psikologjike-pedagogjike né procesin mésimor.

Kompetenca té zhvillimit gjaté gjithé jetés. Mésuesi té krijojé bindjen pér té zhvilluar
aftésité profesionale, njohurité dhe kompetenca gjaté gjithé jetés sé tij. (European
Commission, 2005).

Kompetencat e [éndés konsiderohen aftésité e mésuesit pér té realizuar
kompetencat kyce né procesin e mésimdhénies sé |éndéve né shkollé. Kéto
pérfshijné dy komponenté: kompetenca pér 1éndén dhe kompetenca kérkimore.

Duke ju referuar kétyre kérkesave dhe misionit gé ka arsimi né vendin toné jané
ndértuar programet e mésuesisé té cilat ndérthurin pérgatitien e pérgjithshme
psikopedagogjike t& mésuesit, pérgatitjen e tij pér Iéndén si dhe aftésimin praktik
dhe kérkimin. Synimi i kétyre programeve éshté té formohet njé mésues i afté nga
ana shkencore dhe metodike, por edhe si njé qytetar aktiv gé synon té edukojné
me gendrimet dhe veprimet e tij.

Pérgatitia e mésuesit si qytetar aktiv né edukimin e nxénésve lidhet ngushté me
kompetencat psikologjike, kompetenca si vlerésues dhe kompetenca késhilluese.

2-Roli i mésuesit si punonjés social

Shogéria sotme dhe nevojat e individit pér t& mésuar gjaté gjithé jetés kérkojné
njé rol té ri t& mésuesit, até té trajtimit t& problemeve psikosocilae gé lidhen me
té nxénit dhe ecurin€ e nxénésve né shkollé. Ky rol i ri g& merr mésuesi nuk
zevendéson rolin e shérbimit psikosocial gé ofrohet né shkolla, por ai ndihmon né
parandalimin e problemeve té ndryshme, duke i trajtuar ato né ményré sistematike
dhe né térésiné e tyre.

Ky rol i ri éshté i lidhur ngushté me ményrén e shpjegimit t& mésimit, me kontrollin
dhe vlerésimin, me ményrén e organizimit t& orés sé mésimit, gjuhés qé pérdoret
nga mésuesi né klasé si dhe me lidhjet gé krijohen me prindérit dhe me nxénésit
jashté procesit mésimor.
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Né pamije té paré duket sikur kéto ¢éshtje i pérkasin thjesht metodikés sé mésimit
té njé Iéndé té caktuar, por gasja e tyre nga mésuesi mund té ndikojé pozitivisht e
té kontribuojé né formimin e nxénésve ose ta démtojé réndé até deri né krijimin e
njé nxénési me probleme psikosociale.

Ka ndodhur shpesh gé dégjojmé pér njé nxénsé adoleshent me probleme
psikosociale , té cilin e kemi njohur ose mésuar né njé moshé mé té vogél, dhe
ndjejmé keqardhje dhe pikéllim té thellé, por edhe zemérim pér vete dhe pér té
tjerét, se té gjithé bashké jemi pak fajtor gé njé fémi, nxénés shumé i miré, shfaq
té tilla probleme, por nuk dihet se kur filloi problemi. Pse ndodh? Por a mund té
zhbéhet kjo gjé?

Dhe kéto raste na béjné t&€ mendojmé dhe reflektojmé se detyra e formimit té
nxénésve nuk éshté vetém e psikologut dhe punonjésit social, as vetém e familjes,
né njé kohé kur nxénésit e kalojné kohén mé t& madhe me bashkémoshatarét e
tyre, ose né raste jo té pakta me shoké mé té médhenj né moshé, si dhe kohén ge
kané mé vete e kalojné né shoqériné e tyre virtuale né Facebook, Twitter, What's ap.
Eshté mésuesi ai qé géndron mé shumé me nxénésit dhe mé aftésité e mjeshtériné
e tij mund té njohé mé miré nevojat e tyre dhe té késhilloj&¢ ményra efikase pér
plotésimin e tyre. Mésuesi nuk duhet ta shikojé nxénésin si njé mendje té re dhe
bosh té cilén ka pér detyré ta mbush me njohuri , por ta shikojé e trajtojé si njé
individ unik, gé pavarésisht nga mosha ka déshirat, nevojat dhe pérvojén e tij.

Problemet e etikés né klasé qé duhet té trajtohen nga mésuesit jané té shumta
dhe zgjidhja e tyre varet nga ményra se si ai i transmeton normat dhe vlerat e
shogérisé demokratike, sa dhe si i trajton shqetésimet gé shfagen né njé kuadér
mé té gjeré si familja dhe shogéria e nxénésve.

3-Pérgatitja e mésuesve té rinj né programet e mésuesisé

Arsimimi i mésuesve té ardhshém éshté baza e pérgatities s& mésuesve si
profesionisté dhe punonjés shoqéror. Né kété fazé té pérgatitjes sé tyre ata mésojné
si t&€ organizojné e zhvillojné njé mésim ku secili nxénés té ndjehet i mirépritur, té
marré pjesé aktive né klasé, té trajtohet si individ i vecanté dhe té trajtohet drejté.
Mos respektimi i nxénésit dhe trajtimi i tij si njé individ me probleme con jo vetém
né uljen e dashurisé sé tij pér Iéndén dhe mésimin né pérgjithési, por e bén até té
predispozuar pér zhvillimin e problemeve te ndryshme psikologjike dhe sociale.

Eshté mé miré t& ndértohet dicka miré, té parandalohet , sesa té kurohet me masa
té tjera disiplinore ose késhillimore.

Léndét e parashikuar né kurrikulat e arsimit parauniversitar ndikojné fugimisht né
pérgatitien e gjithanshme té nxénésve, si me njohuri dhe aftési té shkencave té
ndryshme ashtu edhe si qytetaré té sé nesérmes. Shprehité dhe aftésité e paré
té mésimdhenjes studentét e mésuesisé i marrin gjaté ndjekjes sé oréve praktike
té seminareve dhe gjaté praktikés né shkollat e ndryshme. Atyre u mésohet té
tregojné véméndije si pér anén metodike ashtu edhe pér ndjekjen e ecurisé sé
secilit nxénés.
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Studentét e mésuesisé ndihmohen té jené mé té vetédijshém ndaj problemeve qgé
mund té vihen re né klasé dhe shénjave té shfagjes sé tyre. Problemet kryesore gé
disa heré nénvlerésohen jané:

1.Véshtirési emocionale si izolim, ose vetpérjashtim, t& génét i papérmbajtur ose
tepér i mbyllur, mungesé pérgéndrimi, mungesé vet besimi, friké ose ndjenja e
pasigurisé, turp, véshtirési té& pérshtatjes si ankthi nga testet, zili pér shokét e
klasés, gjendje depresive, véshtirési pér t'u shprehur.

2. Probleme té sjelljes si sjellie agresive (ngacmimi dhe démtimi i té tjeréve,
prishja e orendive té klasés, rebelim né klasé ose shkollé, thenja e génjeshtrave,
superaktiviteti , pasivitet né klasé ose gjendje e pérhumbur etj.

3. Véshtirési né mésime si mungesa e motivimit dhe interesit, géndrim negativ
ndaj shkollés dhe I1€ndés, friké nga ngelja ose déshtimi né realizimin e detyrave té
caktuara, nota shumé té ulta, mos bérja e detyrave etj.

4. Véshtirési t&€ komunikimit me té tjerét si konflikte me shokét e klasés, ose me
meésuesit, mos krijimi i marrédhenjeve té drejta me moshatarét duke sunduar mbi
ata, paaftési pér té béré shoké, ose pér té ruajtur shogéring, etj.

Mos pérdorimi i strategjive té€ drejta, ose pérdorimi i kritikés sé individualizuar para
klasés rrezikon gé kéto probleme té thellohen. Probleme té tilla trajtohen vec e
vec. Studentéve ju mésohen strategjité e nderhyrjeve dhe té trajtimit té kétyre
problemeve, qé né fakt jané teknika té organizimit t&é mésimit.

3.1-Ményra e organizimit t& mésimit

Mésuesi flet ballé pér ballé me nxénsit, duke i inkurajuar ata dhe duke nxitur té
marrin pjesé né puné ne grup dhe né projekte t& ndryshme. Gjaté pércaktimit té&
detyrés sé pérbashkét mésuesi vendos njé detyré pér secilin nxénés, pér té cilén
ai mban pérgjegjési dhe duhet té raportojé. Né kété rast secili i ndjen veten té
pérfshiré né mésim dhe jo té anashkaluar.

Krijimi i njé ambienti t& ngrohté, mbéshtetés dhe gjithé pérfshirés ndikon pozitivisht
te ata nxénés gé shfaqin problemet e sipérpermendura.Né kété rast ata ndjejné
dhe kuptojné se vlerésohen dhe respektohen nga mésuesi dhe shokét e klasés,
dhe nuk jané gjithnjé déshtaké.

Pércaktimi i detyrave dhe pergjegjésive lidhet me dhenjen e udhézimeve té cilat
duhet té jené té garta e té& kuptueshme. Né mjaft raste pérgjigjet e dobta dhe reagimi
negativ i nxénésve lidhen me mos kuptimin e kerkesés sé dhéné nga mésuesi, se
sa me mungesén e njohurive, ose déshirés sé nxénésve pér t& marré pjesé né
mésim. Nése komunikimi pér detyrén béhet individualisht, sidomos pér nxénésit
qé kané véshtirési, ata e ndjejne se mesuesi i trajton si te tjeré. Eshté praktiké
e gabuar pyetja e pergjithshme “ E kuptuat detyrén?”, e cila sigurisht merr njé
pérgjigje pozitive PO nga njé ose dy nxénés té pérparuar, por né fakt ajo éshté njé
detyré e pakuptuar nga pjesa mé e madhe e klasés.
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Njé strategji tjetér e theksuar éshté pérdorimi i lavdérimeve dhe pérforcimit. Nése
vihet re cdo ndryshim pozitiv dhe ai vihet né dukje , nxénési eshte mé i motivuar té
ndryshoijé sjelljen dhe géndrimin e tij ndaj shkolles, shokéve dhe punés.

Lidhur ngushté mé lavdérimet éshté edhe vierésimi i nxénésve i cili éshté pjesé e
pandaré e mésimit. Vlerésimi i referohet veprimtarive t& ndérmarra nga mésuesi
si dhe nga nxénésit ( gjaté vetvlerésimit), té cilat t& japin fidbek pér t& modifikuar
mésimdhenjen dhe té nxénit (Black, 1998 ). Arritja e géllimeve pérfundimtare te
vlerésimit béhet kur mésuesi vé né dukje vlerat e punés,até qé éshté pérvetsuar.
Por gabimisht vlerésimi barazohet nga mésuesit si qortimi, dhe si rrjedhim nxénésit
i shikojné testet periodike si kurthe pér ta. atyre ju shtohet ndjenja e frikés dhe
pasigurisé.

Kjo situaté kérkon gqé mésuesi té zhvillojé njé vlerésim té vazhdueshém, konstruktiv,
duke theksuar anét pozitive dhe jo dobésité. Kjo duhet té& lidhet mé krijimin e
atmosferés pozitive dhe interesante né klasé ku nxénésit t& shijojné suksesin dhe
t'ju rritet vetbesimi.

4-Lidhja me familjen

Njihet dhe theksohet prej njé periudhe shuma té gjaté qé prindérit luajné njé rol té
réndésishém né suksesin e fémijvé té tyre né shkoll& dhe né pérmisimin e shkollés
(Epstein, 1996, Safran, 1996). Nése shkolla bashképunon me familjen pérfituesit e
paré jané nxénésit, dhe patjetér shoqgéria. Nése krijohet njé lidhje e mira shkolla,
familje dhe komunitet mésuesit jané mé té mbéshtetur né punén e tyre, pérmisohet
shumé aftésia e nxénésve pér t& mésuar, lidhet mé shumé familja me shkollén,
ofrohen shérbime dhe mbéshteje pér familjet dhe krijohet njé ambient mé i sigurté
né shkollé.

Lidhja me familjen nuk duhet reduktuar né njé lajmérim me mesazh ose telefon pér
vérejtje né lidhje me mospérgatitjen e duhur, ose pér thyerje té disiplinés shkolloré
si thithja e duhanit, 1énja e oréve té caktuara t& mésimit, prishja e disiplinés né
klasé, ose zenkat midis adoleshentéve. Sigurisht kéto kané vlerén e tyre, por nuk
mund té zevendesojné takimin e prindérve ballé pér ballé me mésuesin dhe fémijét
e tyre. Kétu duhet nénvizuar fakti gé kéto takime nuk duhet t& kthehen né takime
gjykimesh gé shpesh shmangen nga prindérit, sepse presin té€ dégjojné vetém
ankesa dhe kritika nga mésuesit e ndryshém.

Forma mé e mira gé sugjerohet né praktikat me studenté éshté organizimi i
takimeve té pérbashkéta me prindér e nxénés ku té diskutohen mendime se si
mund té zgjidhen véshtirésité qé kané té gjithé né klasé, pa i identifikuar kéto si té
njé nxénési té vecanté. Gjithashtu me interes éshté pjesmarrja e tyre né veprimtari
ku fémijét e tyré jané aktoré. Kjo rekomandohet pér koncerté ose konkurse né
Iéndé té ndryshme, pér ekspozita dhe vecanérisht né paraqitjen e projekteve té
ndryshme. Tani éshté béré tradité qé né té gjitha Iéndét nxénésit punojné me
projekte, dhe né shumé raste prindérit ndihmojné ose japin mbéshtejen e tyre.
Pérfitimet nga kéto projekte jané edhe mé té médha, nése ftohen prindérit pér té
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dégjuar nxénésit gjaté prezantimit té tyre.

Né perfundim, éshte e vérteté se kurrikulat € mésuesisé jané pérmisuar dhe jané
ndértuar né pérputhje mé kerkesat e késhillit Evropian, por edukimi i mésuesve
té rinj me kodin e etikes dhe me strategji te trajtimit t& problemeve psikosociale
kérkon gé cdo Iéndé gé zhvillohet né Master ta trajtojé IEndén né ményré té
integruar , sepse objekti i te gjitha lendeve eshte nxenési gé nuk ka nevoje thjesht
per njohuri, por per aftesi se si te veprojé si njé qytetar i shekullit t& komunikimit
nderkulturor dhe té internetit. Atyre duhet t'u jepen aftési se si t& mésojné gjaté
gjithé jetés dhe se si t& ménazhojné stresin . Népérmijet reflektimit dhe ndihmés
nga pedagogét mésuesit e rinj marrin jo vetém njohurité teorike, por edhe aftési se
si t& komunikojné me nxénésit, sit & pérdorin gjuhén pér té térhéqur dhe edukuar
ata .Kjo arrihet kur mésuesi e do profesionin dhe nxénésin. Gété ka théné “ Trajto
njérézit sikur té ishin c¢faré duhet té jené dhe ndihmoji ata t& béhen cfaré jané té
afté té béhen.”

Krijimi i profesionistéve autonom dhe té afté té reflektojné pér té vepruar si
punonjés social me klasén e tyre, pér t& punuar me efikasitet né njé realitet pér
dité né ndryshim, pér té lidhur mésimin me jetén éshté synimi i programeve té
mésuesisé.
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